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Opinia na temat dorobku naukowego i osiagni¢cia naukowego

czyli monotematycznego cyklu 7 publikacji ,, Wptyw treningu kickboxingu na zasadach K1 na

aktywno$¢ mézgowa i uktad hormonalny sportowcow”

dr. n.med. i nauk o zdrowiu Lukasza Rydzika

Dr n.med. i nauk o zdrowiu Lukasz Rydzik jest absolwentem Uniwersytetu Rzeszowskiego,
gdzie zdobyt w 2019 r. dyplom magistra wychowania fizycznego. Od 1.10.2022 do dzi$
pracuje w Zaktadzie Teorii Sportu i Antropomotoryki, Instytutu Nauk o Sporcie, w Wydziale
Wychowania Fizycznego 1 Sportu Akademii Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha
w Krakowie, obecnie, od ponad roku, na stanowisku adiunkta. To tutaj, w czerwecu 2023 r.
obronit z wyréznieniem powstaly pod opieka prof. dra hab. Tadeusza Ambrozego, doktorat
pt.: Wybrane aspekty analizy walk kickboxerskich z uwzglednieniem sprawnosci fizycznej i
parametrow fizjologicznych”. Ponadto od 1.10.2023 jest adiunktem w Akademii Nauk

Stosowanych Wincentego Pola w Lublinie.
Aktywnos¢ naukowg kandydata mozna §ledzi¢ od 2021 roku.

Wskazane przez kandydata na stopien dr. habilitowanego osiagniecie naukowe to cykl 7
publikacji ,,Wplyw treningu kickboxingu na zasadach K1 na aktywnos$¢ mozgow3 i

uklad hormonalny sportowcow”, powstatych w latach 2023 1 2024:

1. Rydzik, L.; Wasacz, W.; Ambrozy, T.; Patka, T.; Sobito-Rydzik, E.; Kopanska, M.
Comparison of Head Strike Incidence under K1 Rules of Kickboxing with and without
Helmet Protection-A Pilot Study. Int. J. Environ. Res. Public Health 2023, 20, 4713.
20pkt MNiSW/MEIN IF=0



2. Rydzik, L.; Wasacz, W.; Ambrozy, T.; Javdaneh, N.; Brydak, K.; Kopanska, M. The
Use of Neurofeedback in Sports Training: Systematic Review. Brain Sci. 2023, 13,
660. 100pkt MNiSW/MEIN, IF=2,7

3. Rydzik, L., Wasacz, W., Ambrozy, T., Kasicki , K., Ratkowski, W.., and Kopanska, M.
Kickboxing on Theta and Beta-2 waves: unravelling the mind’s secrets through QEEG
analysis. Arch Budo Sci Martial Arts Extrem. Sport. 2023, 19. 200pkt MNiSW/MEIN
1F=1,2

4. Rydzik, L.; Patka, T.; Sobito-Rydzik, E.; Tota, L..; Ambrozy, D.; Ambrozy, T.;
Ruzbarsky, P.; Czarny, W.; Kopanska, M. An Attempt to Develop a Model of Brain
Waves Using Quantitative Electroencephalography with Closed Eyes in K1
Kickboxing Athletes-Initial Concept. Sensors 2023, 23, 4136. 100pkt
MNiSW/MEIN, IF=3,4

5. Rydzik, L.; Ambrozy, T.; Patka, T.; Wasacz, W.; Spieszny, M.; Perlinski, J.; Krol, P.;
Kopanska, M. Preliminary Development of a Brainwave Model for K1 Kickboxers
Using Quantitative Electroencephalography (QEEG) with Open Eyes. Int. J. Mol. Sci.
2023, 24, 8882. 140pkt MNiSW/MEIN, 1F=4,9

6. Rydzik, L..; Kopanska, M.; Wasacz, W.; Ouergui, I.; Obminski, Z.; Patka, T.;
Ambrozy, T.; Malliaropoulos, N.; Maftulli, N.; Lota, K.S.; Jaszczur-Nowicki, J.; Krol,
P.; Czarny, W.; Szczygielski, J . Brain Punch: K-1 Fights Affect Brain Wave Activity
in Professional Kickboxers. Sports Medicine 2024, doi:10.1007/s40279-024-02082-5.
200pkt MNiSW/MEIN, IF=9,3

7. Rydzik, L..; Obminski, Z.; Wasacz, W.; Kopanska, M.; Kubacki, R.; Baginska, M.;
Tota, £..; Ambrozy, T.; Witkowski, K.; Patka, T. The effect of physical exercise during
competitions and in simulated conditions on hormonal-neurophysiological
relationships in kickboxers. Biol. Sport 2024, 61-68,
doi:10.5114/biolsport.2024.133662. 140pkt MNiSW/MEIN , 1F=4,2

Bibliometryczne podsumowanie monotematycznego cyklu siedmiu artykuléw naukowych to:

Impact Factor =25,7 oraz punkty MEIN/MNiSW = 900.

Omowienie przedstawionych w cyklu prac w opinii nie jest mozliwe, ale przytocze wnioski,
ktore de facto sa podsumowaniem wynikow prac, a takze wnioski nazwane aplikacyjnymi, co

daje poglad na zagadnienia badawcze, ktorymi zajat si¢ habilitant.

Whioski, ktore nazwatabym podsumowaniem cyklu:



1. Walka kickboxingu w formule K1 prowadzi do znaczacych zmian w aktywnosci fal

moézgowych.

2. Walka kickboxingu na zasadach K1 moze prowadzi¢ do trwatych uszkodzen mozgu oraz

innych powaznych konsekwencji zdrowotnych.

3. Wyniki badan QEEG wykazujg istotne réznice w aktywnosci fal mozgowych przed i po
walkach kickboxingu w formule K1, wskazujac na wptyw tych walk na funkcje mézgowe

zawodnikow.

4. Zawodnicy kickboxingu walczacy w formule K1 wykazujg istotnie wyzsze poziomy
roznych typow fal mozgowych w poréwnaniu do grupy kontrolnej, co sugeruje wplyw

treningu kickboxingu na aktywno$¢ mozgowa.

5. Zbyt wysoka aktywnos¢ fal SMR, beta 1, beta 2 oraz dtugotrwata aktywnos¢ fal alfa moga

negatywnie wplywac na wydajno$¢ sportowa.

6. Nadmierna aktywno$¢ fal mézgowych prowadzi do stresu, leku, trudnosci w koncentracji,

zmniejszenia reakcji motorycznych 1 ostabienia czujnosci.

7. Wysokie fale delta, wraz z podwyzszonymi falami alfa, theta i beta 2, moga powodowac
zaburzenia w uktadzie limbicznym oraz problemy w korze mozgowej (np. konflikt korowo-

podkorowy).

8. Analiza QEEG pozwala na szczegdtowe poznanie patologicznych zmian w mozgu, co jest

istotne w badaniach nad skutkami urazow mézgu w kickboxingu.
9. Walka kickboxingu w formule K1 prowadzi do licznych uderzen przyjmowanych w gltowe.

10. Zawodnicy walczacy w kaskach sg narazeni na wigksza liczbe technik bezposrednio
uderzajacych w glowe, co moze mie¢ wplyw na wystepowanie urazoéw lub powaznych

uszkodzen.

11. Walka kickboxingu w formule K1 oraz walka na worku bokserskim powoduja znaczacy
stres psychofizjologiczny po zastosowaniu bodzca eksperymentalnego, co skutkuje silng

aktywacjg osi HPA 1 zauwazalnymi zmianami poziomu testosteronu we krwi.

12. Po walce w formule K1, zawodnicy majg istotnie wyzsze poziomy kortyzolu oraz istotnie

nizszy stosunek T/C w poréwnaniu do walki na worku bokserskim.



13. Istnieje istotna negatywna korelacja miedzy poziomami kortyzolu i testosteronu a

aktywno$cig mézgowa podczas walki kickboxingu w formule K1.

14. Analiza pordwnawcza po interwencji wykazala istotnie wyzsze poziomy kortyzolu oraz
istotnie nizszy stosunek T/C w grupie eksperymentalnej walczacej w formule K1 w stosunku

do grupy kontrolnej walczacej na worku bokserskim.

15. Podczas walki kickboxingu w formule K1 zaobserwowano istotnie negatywna korelacj¢

miedzy poziomami kortyzolu i testosteronu a aktywnoscig mézgowa.
Whioski aplikacyjne:

1. Dzigki odpowiednim metodom treningowym, kickboxing moze by¢ bezpiecznie
praktykowany przez osoby, ktére nie chcg uczyni¢ tego sportu swojg profesja, co wymaga

bezposredniej konfrontacji z partnerami sparingowymi i1 przeciwnikami.

2. Wprowadzenie regularnych badan QEEG moze pomo6c w monitorowaniu zmian w
aktywno$ci mozgowej sportowcow, co pozwoli na szybka interwencj¢ w przypadku

niekorzystnych zmian.

3. Zawodnicy powinni by¢ intensywnie szkoleni w technikach obronnych, aby

zminimalizowac¢ liczbg cioséw przyjmowanych w glowe.

4. Zmniejszenie czestotliwosci 1 intensywnosci walk sparingowych moze poméoc w

zredukowaniu ryzyka urazéw moézgu.

5. Opracowanie 1 wdrozenie prewencyjnych strategii treningowych, ktore zmniejszaja ryzyko

urazéw glowy, moze poprawi¢ bezpieczenstwo zawodnikow.

6. Wprowadzenie indywidualnych programow treningowych, dostosowanych do profilu
psychofizycznego kazdego zawodnika, moze pomdc w lepszym zarzadzaniu stresem 1

koncentracja.

7. Wprowadzenie technik relaksacyjnych, takich jak medytacja czy joga, moze wspiera¢

regeneracj¢ mozgu po intensywnych treningach 1 walkach.

8. Prowadzenie badan nad nowymi technologiami ochronnymi, ktére moga zmniejszy¢
ryzyko urazéw glowy, moze przynies¢ korzysci dla bezpieczenstwa zawodnikow

kickboxingu.



Po szczegotowym zapoznaniu si¢ z w/w publikacjami, musze¢ stwierdzi¢, ze co prawda
habilitant nie zajmuje si¢ ilosciowym EEG, ale poswiecit wiele czasu i energii na
przygotowanie metodologiczne; grupy badawcze sa dobrane niezwykle precyzyjnie, projekt
badania przemyslany. Jestem pod wrazeniem zebrania tak duzych, jednorodnych grup 1
zmotywowania uczestnikoOw do przestrzegania wszystkich zasad protokotu badawczego, co z
pewnoscia nie bylo tatwe. Tematyka cyklu, oprocz ciekawych spostrzezen i wnioskoOw ma
réwniez walory aplikacyjne; w sportach walki swiadomos$¢ zagrozen oraz mozliwosci ich
unikania sg bardzo istotne. Z catosci cyklu przebija ogromna pasja badawcza, zapewne

zwigzana z fascynacja kickboxingiem, a to sprzyja¢ begdzie propagowaniu zdobytej wiedzy.

Monotematyczny cykl 7 publikacji nie wyczerpuje dorobku habilitanta, inne publikacje
dotyczg réznych form aktywnosci fizycznej, np.: judokéw, ptywakow itd w rdznych
aspektach. Na podstawie oceny bibliometrycznej do czasu obrony doktoratu byto to 77
artykutow oryginalnych z IF 108,014 i punktacjg ministerialna 3350, a potem 33 artykuty
oryginalne i kilka innych o tagcznym IF 87,4 i 3874 punktow ministerialnych. Catosciowy
prezentowany dorobek oscyluje zatem wokot 200 punktow IF 1 9000 punktow

ministerialnych.

Na podstawie analizy cytowan kandydata wnioskuje, ze przyrost wskaznikéw po doktoracie
jest niewielki. Wynika to zapewne z niewielkiego odstgpu czasu pomigdzy obrong doktoratu,
a zlozeniem wniosku o postepowanie w sprawie nadania stopnia dr. habilitowanego (13
miesiecy). Te roznice to liczba cytowan w bazie Web of Sciences Core Collection 15, tu Index

Hirscha r6zni si¢ o 3 (bez autocytowan).

Dr n.med.i n.o zdrowiu jest takze pierwszym autorem dwoch podrgcznikow, w latach 2020-

2023 (nie wszedzie jest data) zrealizowal 7 wystgpien na konferencjach, niektore wyrdzniono.

Doceniam rowniez zaangazowanie Kandydata w tworzenie prac popularno-naukowych,
ktorych przedstawiono 6 — realizacje zadan edukacyjnych tego rodzaju oceniam wysoko, ze

wzgledu na mozliwos¢ oddziatywan spotecznych.

Ponadto zrealizowat i realizuje 5 projektéw badawczych (r6ézne Zrédla i kwoty finansowania,
bez NCN 1 NCBIiR). Prowadzi badania naukowe we wspolpracy z instytucjami naukowymi
(po za miejscem zatrudnienia: w Polsce, na Stowacji, w Iranie, Tunezji i w Wielkiej Brytanii.
Odbyt 3 kilkumiesigczne staze na Stowacji. Dowodzi to otwartosci, ciekawosci badawczej,
checi rozwoju, dzielenia si¢ swoja wiedza i doswiadczeniami z innymi badaczami. Wszystko

powyzsze implikowalo powstawaniem kolejnych publikacji.



Habilitant jest redaktorem naczelnym trzech czasopism, zast¢pca red. naczelnego w jednym,
redaktorem go$cinnym w kolejnym i cztonkiem Rady Naukowej w szdstym. Nie sg to co
prawda czasopisma o wielkim oddziatywaniu, ale zwraca uwagg zaangazowanie w

dziatalno$¢ non profit i che¢ propagowania wiedzy naukowe;.

Dr Lukasz Rydzik nie uchyla si¢ rowniez od trudnej pracy recenzenta i az trudno uwierzy¢, ze
w czasie 4 lat zrecenzowat 32 artykuty, niekoniecznie pozytywnie (co zwykle wigze si¢ z

koniecznoscig wnikliwego uzasadnienia opinii wtasnej) wiekszos$¢ dla czasopism z listy

filadelfijskicj.

Praca dydaktyczna wpisana jest w rytm zycia akademickiego, ale Pan Doktor oprocz zaje¢ w
macierzystej uczelni znajduje czas na prace w dwodch innych. Zapewne zaproszenie do takiej
wspotpracy wynika z wysokich kompetencji opiniowanego. Praca akademicka wymagata i
pozwolita jedynie 2024 roku, aby Kandydat byt Promotorem 3 prac magisterskich oraz

promotor pomocniczy jednego postgpowania doktorskiego.

Analizujac szeroko dorobek naukowy kandydata, uwage zwraca obrona doktoratu juz po 4
latach od zakonczenia studiow oraz wniosek o nastepny stopien naukowy po kolejnym roku.
Rzadko 5-letni okres pracy zawodowej przynosi takie mozliwosci. Mysle, ze to efekt duzej
determinacji 1 naktadu pracy, pasji badawczej, ale rowniez wsparcia madrego i1 zyczliwego

mentora oraz mozliwos$ci prowadzenia konsekwentnie pracy zespotowe;.

Szeroka dziatalno$¢ dr. n. med. i nauk o zdrowiu Lukasza Rydzika skutkowata otrzymaniem
Nagrody Rektora AWF Krakow 2023, a takze Ztotej Odznaki za zastugi dla Polskiego
Kickboxingu. Najwazniejszym jednak wyrdéznieniem wydaje mi si¢ przyznanie habilitantowi
3 letniego Stypendium Ministra Nauki dla Wybitnych Mlodych Naukowcow 2024 i I

miejsce w rankingu w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej.

Oceniajac catosciowo dotychczasowy dorobek naukowy dr. n.med. i nauk o zdrowiu Lukasza
Rydzika oraz osiggniecie naukowe pod postacig monotematycznego cyklu siedmiu publikacji
zatytutowane ,,Wplyw treningu kickboxingu na zasadach K1 na aktywno$¢ mozgowa i uktad
hormonalny sportowcow” nalezy stwierdzi¢, ze stanowi ona warto$ciowy i w pelni oryginalny
dorobek habilitanta, a wnioski z nich plynace moga wplyna¢ na wspotczesne postrzeganie
sportu walki jakim jest kickboxing, zwroci¢ uwage na pewne zagrozenia z nim zwigzane, a
takze pomoc je ograniczaé. Prace spoza cyklu réwniez maja walory aplikacyjne 1 znakomicie

wzbogacajg nasza wiedze dotyczaca réznych form aktywnosci fizyczne;j.



Podsumowujac, przedstawione osiggnigcie naukowe 1 dotychczasowy rozlegly dorobek
naukowy dr. n.med. i nauk o zdrowiu Lukasza Rydzika, a takze jego zaangazowanie w
dziatania dydaktyczne, popularyzowanie wiedzy medycznej i kultury fizycznej, w mojej
opinii odpowiadaja stawianym obecnie wymogom dla uzyskania stopnia naukowego doktora
habilitowanego. Na tej podstawie przedktadam Wysokiej Radzie Naukowej Akademii
Wychowania Fizycznego w Krakowie wniosek o dopuszczenie dr. n.med. i nauk o zdrowiu

Lukasza Rydzika do dalszych etapow przewodu habilitacyjnego.
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